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WSTEP

W dobie dynamicznego rozwoju technologicznego nowe technologie staja si¢ integralna czescia zycia spotecznego, poddajac dyna-
micznym zmianom sposob, w jaki ludzie komunikujg si¢, pracuja i ucza. Z jednej strony, innowacyjne rozwigzania przynosza liczne
korzysci, ulatwiajac dostep do wiedzy, usprawniajac codzienne czynnosci oraz zapewniajac nowe mozliwosci rozwoju. Z drugiej zas -
wraz ze wzrostem mozliwosci zastosowan nowoczesnych rozwigzan technologicznych — pojawiajg si¢ rowniez zagrozenia, ktdre szcze-
gllnie dotkliwie dotykaja najmlodszych czlonkéw naszego spoteczenstwa. Dlatego wlasnie oddajemy do dyspozycji uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych scenariusze zaje¢ i warsztatdw praktycznych, stanowigcych kompleksowe narzedzie edukacyj-
ne w dziedzinie szeroko rozumianego bezpieczenstwa w sieci i instrukcje korzystania z nowoczesnych rozwigzan technologicznych
w sposob racjonalny, efektywny i zréwnowazony.

Niniejszy material jest efektem realizowanego procesu badawczo-edukacyjnego przeprowadzonego podczas realizacji projektu.
W trakcie procesu analizie poddane zostaly materialy przedstawione podczas Mlodziezowego Forum Nowych Technologii oraz in-
formacje pozyskane podczas rozméw z beneficjentami projektu, czyli uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych, nauczy-
cielami, przedstawicielami uczelni wyzszych oraz samorzadowcami. Materialy zostaly poddane analizie przez zespdt oséb w skladzie:
mgr Artur Banaszak, dr hab. Malgorzata Ganczar, mgr Milena Kloczkowska, mgr inz. Katarzyna Kwiatosz, dr Izabela Leraczyk,

dr Marcin Mazuryk, mgr Karol Soltys. Celem opracowanych scenariuszy zaje¢ edukacyjnych jest przyblizenie uczniom zagadnien
zwigzanych z nowoczesnymi technologiami oraz szeroko pojetym bezpieczenstwem w sieci. Poprzez kompleksowe podejscie do tema-
tyki, planowane zajecia maja na celu wyposazenie uczestnikdw w niezbedng wiedze i umiejetnosci, pozwalajace na swiadome korzy-
stanie z cyfrowego $wiata, jak réwniez na identyfikacje¢ i minimalizacje¢ potencjalnych zagrozen. Zaprezentowane scenariusze obejmuja
réznorodne aspekty nowych technologii, od cyberbezpieczenstwa, przez etyke w sieci, po pojecie prywatnosci danych.
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Wisrdd opracowanych tematéw znalazly sie nastepujace kwestie:
1) hejt i mowa nienawisci;
2) sztuczna inteligencja — szanse i zagrozenia;
3) cyberprzemoc réwiesnicza;
4) bezpieczne zakupy w cyberprzestrzeni;
5) nowe technologie — szansa czy zagrozenie;

6) warsztaty praktyczne dla uczniéw szkél érednich z wykorzystaniem symulatora odczué geriatrycznych pt.: ,ZROZUMIEC
STAROSC”;

7) innowacyjne technologie i ich wplyw na nasze Zycie.

Kazdy z obszaréw tematycznych zostal opracowany z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych uczniéw oraz ich codziennych do-
$wiadczen w $wiecie Internetu i technologii.

Wierzymy, ze przygotowana inicjatywa edukacyjna przyczyni si¢ do zwiekszenia $wiadomosci mtodych ludzi na temat mozliwosci,
jak i ryzyka zwigzanego z nowymi technologiami, umozliwiajac im odpowiedzialne, bezpieczne i produktywne korzystanie z zasobéw
cyfrowych w dzisiejszym $wiecie.

Organizatorzy Mtodziezowego Forum Nowych Technologii



SCENARIUSZ 1

W dzisiejszym $wiecie, w ktéorym komunikacja odgrywa kluczows role, nieuchronnie stykamy si¢ ze zjawiskiem hejtu i mowy nie-
nawisci. Internet, bedacy niezwykle poteznym narzedziem do wymiany informacji, komunikacji i budowania spotecznosci, staje sie
czesto takze areng, na ktorej szerzy sie negatywna retoryka, agresja stowna oraz nietolerancja. Lekcja poswiecona bedzie zrozumieniu
istoty hejtu i mowy nienawisci, ich wplywu na jednostki i spoleczenstwo oraz sposobéw przeciwdzialania temu zjawisku. Hejt, czyli
agresywne, czesto obrazliwe zachowanie w $rodowisku online lub offline, oraz mowa nienawisci, czyli wyrazanie przekonan lub uczu¢,
ktore wywoluja negatywne emocje wobec innych 0s6b czy grup spolecznych, staja sie coraz bardziej powszechne. Moga one narusza¢
godnos¢, szkodzi¢ psychice dzieci i mlodziezy oraz prowadzi¢ do wykluczenia spolecznego. Niezwykle istotne jest zatem zrozumie-
nie konsekwencji tego typu zachowan oraz rozwijanie umiejetnodci reagowania na przedmiotowe zjawiska i radzenia sobie z nimi.
Podczas niniejszych zaje¢ uczestnicy zapoznani zostang nie tylko z mechanizmami, jakie leza u podstaw hejtu i mowy nienawisci,
ale réwniez ze znaczeniem empatii, szacunku oraz budowania pozytywnych relacji w kontekscie walki z tym zjawiskiem. Przekazane
tresci postuza poszerzaniu swiadomosci na temat wplywu kazdego z nas na ton dyskusji w sieci i w codziennej rzeczywistosci, a sza-
cunek dla innych oraz umiej¢tno$¢ wyrazania wlasnych opinii w sposéb konstruktywny sa kluczowe dla stworzenia bardziej zyczliwe-
go i wspierajgcego $rodowiska. Poprzez refleksje nad konsekwencjami hejtu i mowy nienawisci oraz rozmowe o sposobach przeciw-
dziatania tym zjawiskom, uczestnicy zajg¢ otrzymajg narzedzia do budowania umiejetnosci komunikacyjnych opartych na szacunku,
empatii i otwartosci. Dzieki temu zajgcia przyczynig si¢ do skutecznego radzenia sobie z negatywnymi zachowaniami w sieci oraz
stworzenia bardziej przyjaznego i wspierajacego Srodowiska online i offline.
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Temat warsztatéw/zajec/lekeji: Hejt i mowa nienawisci

Grupa docelowa: szkoty podstawowe (7-8 klasy) i ponadpodstawowe

Cele:

e ogolny: zdobycie wiedzy przez uczestnikéw na temat hejtu w sieci i jego przejawow, a takze mowy nienawisci wraz z drogami
reakcji i zglaszania. Ksztaltowanie pozytywnych postaw.

o szczegdlowe:

— integracja zespotu klasowego,

— uczestnik:
a) rozwija umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow,
b) potrafi wspoétpracowaé w grupie oraz samodzielnie,
c) wie, co oznaczajg pojecia: hejt, hejter, mowa nienawisci, ironia, krytyka, beauty hejt, hate page,
d) wie, jakie sg zagrozenia w sieci zwigzane z hejtem i mowg nienawisci,
e) wykorzystuje zdobyta wiedze do lepszego korzystania z Internetu i komunikacji,
f) rozwija umiejetnosci zbierania informacji, autoprezentacji,

g) wyraza swoje mysli, refleksje na temat zaprezentowanych zagadnien.

Czas trwania: 1 godz. 30 min.
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Faza
warsztatow/
zajeé

Zadanie/Dzialanie (dokladny opis)

Metoda
(nazwa metody)

Srodki/pomoce
dydaktyczne

Czas trwania

Cel szczegolowy
(ktory jest realizowany
w dzialaniu konkretna metoda)

Uwagi

Wstepna
INTEGRACJA

1. Przedstawienie siebie oraz tematu, celu i korzysci, jakie
mozna osiggna¢ dzigki warsztatom.

Tablica, magnesy, duza
kartka A3, na ktérej beda
spisane zasady, marker.

5 minut

- zapoznanie si¢ uczestnikow

2. Uzgodnienie kontraktu i oméwienie zasad kontraktu.
Zapytanie, co oprécz podanych zasad dodaliby uczestnicy:

- »Do brzegu”

- Pomidor (bezpieczne stowo)

- Uprzejmos¢

- Stuchanie

- Angazowanie

- Mowimy po imieniu

- Mdwimy pojedynczo

- Brak telefonéw (tylko wazne sytuacje)

- Ustalenie doktadnej godziny przerwy

- Jezeli co$ nam si¢ podoba nie klaszczemy na glos, ale
gestem podniesionych dloni dajemy znak aprobaty.

Kontrakt

5 minut

Zasady mozna

zapisa¢ wczesniej,

ale pozostawi¢ miejsce
na sugestie uczestnikow

3. Gra integracyjna ,Dwa kota”.

Drzielimy klase na dwie grupy. Nastgpnie jedna grupa tworzy
male koo stojac do siebie plecami. Druga grupa tworzy
wigksze kolo — zewnetrzne - stojac buzig do kota pierwszego,
tak, by kazdy miat pare. Kazda z par rozmawia ze sobg 1-2
minuty (nauczyciel odmierza czas). W trakcie rozmowy nalezy
odpowiedzie¢ na 3 pytania, np. co jadle$ dzi§ na $niadanie?
Jakie jest Twoje najwigksze marzenie? Co chciatby$ robi¢

w przyszloéci? (pytania mozna zmieni¢). Na sygnal osoby
pilnujacej czasu kolo przesuwa si¢ o jeden wraz z ruchem
wskazowek zegara, tak, by kazdy mial okazje ze sobg
porozmawiac.

- ,Dwa kota”

10 minut

- integracja zespotu klasowego

Wiasciwa

4. Wprowadzenie do zasadniczego tematu warsztatow
Podanie uczestnikom definicji pojecia:

Hejt - Wedlug internetowego Stownika Jezyka Polskiego
hejtem nazywamy ,,obrazliwy i zwykle agresywny komentarz
internetowy; moéwienie w sposob wrogi i agresywny na jaki$
temat lub o jakiej$ osobie”, za$ hejtingiem: ,,potocznie: pisanie
obrazliwych i zwykle agresywnych komentarzy internetowych;
hejtowanie, hejterstwo”. Hater, hejter to ,,potocznie: osoba
wyrazajaca opinie pelne nienawisci, negatywnosci’.

Metoda wyktadu
jako sposéb
wprowadzenia

w istote
zagadnienia

20 minut

- uswiadomienie zgromadzonym, czym
jest hejt, hejtowanie, mowa nienawisci.
Jaka jest roznica pomiedzy krytyka,
ironig a hejtem czy mowa nienawisci

- uczestnik wie, co oznaczajg
przytoczone pojecia

- uczestnik uczy si¢ gromadzi¢ w sposob
prawidlowy dowody, a takze dowiaduje
sie, w jaki sposéb zgtaszaé do stuzb
i nie tylko takie zjawiska
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Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
warsztatéw/ (nazwa metody) | dydaktyczne (ktory jest realizowany
zajet w dzialaniu konkretna metoda)
Mowa nienawisci — wedlug definicji ustalonej przez Rade Laptop z wejéciem 10 minut - wie, na czym polegaja zagrozenia
Europy (1997): mowa nienawiéci obejmuje wszelkie formy HDMYI, rzutnik, dostep zwigzane z surfowaniem w sieci,
wypowiedzi, ktore szerza, propaguja czy usprawiedliwiaja do Internetu korzystaniem z komunikatoréw
nienawi$¢ rasows, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy i mediéw spoleczno$ciowych
nienawisci bazujace na nietolerancji, m.in.: nietolerancj¢
wyrazajaca si¢ w agresywnym nacjonalizmie i etnocentryzmie,
dyskryminacje i wrogo$¢ wobec mniejszo$ci, imigrantow
i ludzi o imigranckim pochodzeniu.
Wyjasnienie, czym jest ironia, krytyka. Jakie sg réznice - Metoda Prezentacja ppt na temat 15 minut - potrafi wskaza¢, jakie s3 rodzaje hejtu
pomiedzy hejtem, ironig i krytyka. wyktadu hejtu i jego odmian, wraz i do czego moze to prowadzi¢
Przedstawienie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z mediéw | - Dyskusja ze wskazaniem dokladnych
spoleczno$ciowych. Oméwienie odmian hejtu najbardziej konsekwencji prawnych —
popularnych, jednocze$nie najmocniej oddzialowujgcych na komputer/laptop, projektor
mtodych ludzi, takich jak: beauty hate, hate pages. Kim jest multimedialny
hajter/jakie ma cechy?
Przedstawienie, w jaki sposéb mozna broni¢ si¢ przed hejtem kartka papieru, dtugopisy - uczestnik zna zagrozenia zwigzane https://www.
w sieci i nie tylko. W jaki sposob prawidlowo zglaszac. z nienawistnymi komentarzami, youtube.com/
wie, jak je zglasza¢, uczy sie takze watch?v=9hYQt3Atl_c
komunikacji bez agresji
5. Kroétkie filmy dotyczace hejtu w szkole, filmy Dyskusja 15 minut https://www.youtube.com/
przedstawiajace znane osoby, ktore odczytuja nienawistne Metoda watch?v=QGTkgvigBAk&t=23s
komentarze o sobie, film przedstawiajacy ofiary hejtu poszukiwania
odpowiednich
rozwigzan

6. Prezentacja informacji uczestnikom.

Na tym etapie nalezy we wlasciwy sposob sformutowaé
niezbedne informacje i przekazac je w przystepny sposéb.
Odpowiedz na pytanie: w jaki sposob zadbac o siebie

w Internecie?

Zaprezentowanie i wyjasnienie, na czym polega hejt
najczesciej stosowany on-line. Dlaczego aktualna kultura tak
fatwo wpedza nas w kompleksy. Dlaczego hejterzy to robia.
Na czym polega komercjalizacja hejtu.

Krotka dyskusja i doprecyzowanie ewentualnych niejasnosci.
Pytania: Czy co$ sobie uswiadomiliécie? Czy doswiadczyliscie
hejtu, a moze i Wam zdarzylo si¢ by¢ hejterami? Jak teraz
na to patrzycie?

https://www.youtube.com/
watch?v=fdYMGkoarOQ
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Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
warsztatéw/ (nazwa metody) | dydaktyczne (ktory jest realizowany
zajet w dzialaniu konkretna metoda)
7. Wprowadzenie w temat:
historie z Zycia. Uczestnicy dzielg si¢ doswiadczeniami
zwigzanymi z hejtem, ktory zaobserwowali/obserwujg lub sg
jego ofiarami. Uczestnicy tworzg zestaw dobrych rad i zasad,
jaki nalezy mie¢ stosunek do komunikacji w Internecie i jak
poprawnie korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych.
W jaki sposob wspiera¢ si¢ wzajemnie w walce z hejtem?
Koncowa 8. Podsumowanie zajec: »Niedokonczone 10 minut Podsumowanie, z czym uczestnicy koficza | Mozna przygotowac
uczestnicy siadajg w kole; zdanie” warsztaty wczedniej arkusze

kazdy z uczestnikéw ma dokonczy¢ zdanie: Najbardziej
podobato mi si¢ w zajeciach...?

Najtrudniejsze bylo dla mnie...? Najciekawszym okazato
sie...? Dzi$ po raz pierwszy styszatem o...? Podczas
zaje¢ nauczytam sie...? Co zabiore ze sobg z dzisiejszego
spotkania...?

- uczestnik wyraza swoje mysli, refleksje
dotyczace zajec nt. hejtu, hejtowania,
hejter()w, mowy nienawisci

oceny




SCENARIUSZ 2

Rozwoj sztucznej inteligencji stanowi dla wspodlczesnego spoleczenstwa przestrzen niezliczonych mozliwosci, ale takze olbrzymie
wyzwania. Obserwujemy dynamiczny postep technologiczny, ktéry niesie ze sobg zaréwno szereg obiecujacych szans, jak i istotne
zagrozenia. Kwestia sztucznej inteligencji wzbudza wiele emocji i watpliwosci w kontekscie jej wplywu na nasze zycie codzienne,
ekonomie, etyke, a nawet strukture spoteczng. W trakcie lekcji przyjrzymy sie zaréwno pozytywnym aspektom rozwoju sztucznej
inteligencji, jak i potencjalnym ryzykom, ktére niesie ze sobg ten dynamiczny postep technologiczny. Pragniemy zrozumie¢, jak mo-
zemy wykorzysta¢ potencjal sztucznej inteligencji w sposéb odpowiedzialny, réwnoczesnie bedac swiadomymi ewentualnych zagrozen
i wyzwan, jakie moga sie pojawic. Poprzez dyskusje, analize przykladéw oraz refleksje etyczna, podejmiemy probe zdefiniowania roli,
jaka sztuczna inteligencja moze odgrywaé w naszym zyciu i jak mozemy wspdlnie ksztaltowac jej rozwoj dla dobra jednostki i spote-
czenstwa jako catoci.

Temat warsztatéw/zajec/lekeji: Sztuczna inteligencja - szanse i zagroZenia

Grupa docelowa: szkoty podstawowe (7-8 klasy) i ponadpodstawowe

Cele:

e ogolny: zdobycie wiedzy przez uczestnikoéw na temat szans i zagrozen wynikajacych z korzystania z programéw wykorzystujacych
sztuczng inteligencje. Ksztaltowanie pozytywnych postaw.

o szczegdlowe:
— integracja zespotu klasowego,

— uczestnik:
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a) rozwija umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow,

b) potrafi wspotpracowaé w grupie oraz samodzielnie,

c) wie, co oznaczaja pojecia: sztuczna inteligencja, inteligencja naturalna, uczenie maszynowe,

d) wie, jakie sg szanse i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z programoéw opartych na sztucznej inteligencji,
e) rozwija umiejetnosci zbierania informacji, autoprezentacji,

f) wyraza swoje mydli, refleksje na temat zaprezentowanych zagadnien.

Czas trwania: 1 godz. 30 min.
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Faza warszta- | Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
tow/zajec (nazwa metody) dydaktyczne (ktdry jest realizowany
w dzialaniu konkretng
metoda)
Wstepna 1. Przedstawienie siebie oraz tematu, celu i korzysci, jakie 5 minut - zapoznanie si¢ uczestnikow
INTEGRACJA mozna osiggna¢ dzigki warsztatom.
2. Uzgodnienie kontraktu i omdwienie zasad kontraktu. Kontrakt Tablica/flipchart, 5 minut - propagowanie postaw Zasady mozna zapisaé
Zapytanie, co oprocz podanych zasad dodaliby uczestnicy: magnesy, duza kartka sprzyjajacych wymianie wczeéniej, ale pozostawié
- ,Czekamy na swoja kolej” tzn. nie przerywamy innym, A3, na ktorej beda pogladéw, budowanie miejsce na sugestie
sygnalizujemy, kiedy uczestnik chce co$ dodaé spisane zasady; atmosfery akceptacji uczestnikow
- Pomidor (bezpieczne stowo) marker. i poczucia bezpieczenistwa
- ,Szacunek dla wszystkich” tzn. uprzejmos¢ i otwarto$é W grupie
na cudze pomysty
- ,»Moéwimy po imieniu”
- ,Brak telefonéw” (tylko wazne sytuacje)
- ,Wszyscy bierzemy udzial” tzn. kazdy z uczestnikow
postara si¢ przetamywac i bra¢ udzial w aktywnosciach
w czasie warsztatow i dzieli¢ si¢ pomystami.
- ,Koncentrujemy si¢ na pomystach a nie osobach” tzn.
dbamy o konstruktywna krytyke, ktora skupiamy na ideach
i tresci, unikajac osobistych ocen czy krytykowania os6b.
3. Gra integracyjna ,,Bezludna wyspa”
Kazda osoba w grupie, po kolei wymienia jedng rzecz, ktorg Metoda gry integracyjnej — 10 minut - integracja zespotu
chce zabraé na bezludng wyspe. Kazdy wybiera, co chce, »Bezludna wyspa” klasowego
jednak wazne, aby przedmioty te si¢ nie powtarzaly. Celem
jest dowiezienie wszystkich przedmiotéw na bezludng wyspe.
Nastepnie uczestnicy wymieniajg si¢ nawzajem swoimi
przedmiotami, np. méwiac: Ja mam grzebien, co masz? Ja mam
wode. Wymienimy sie?
Na wymiany uczestnicy majg kilka minut. W tym czasie
dokonujg kilku wymian. Po etapie wymian kazdy z uczestnikow
wraca na swoje miejsce i podaje przedmiot, z jakim zostal. Na
koniec sprawdzamy, czy mamy wszystkie rzeczy.
Whasciwa 4. Wypisanie skojarzen zwigzanych ze sztuczng inteligencja | Metoda map mysli - Kartki papieru A3 7 minut - stworzenie materiatu Mozna przeprowadzi¢

W centrum mozna narysowac,
jak uczestnicy wyobrazaja
sobie sztuczng inteligencje,

a nastepnie od tego
centralnego punktu dodaja
swoje skojarzenia pogrupowane
wedlug hasel: a) Co to jest?

b) Szanse

c) Zagrozenia

ulozone w pozycji
horyzontalnej, kredki/
markery

pomocnego do
podsumowania warsztatow;

- u$wiadomienie, jak
merytoryczna wiedza
wplywa zmiane
postrzegania Zagadnienia;

- zapoznanie z metodg map
mysli.

indywidualnie lub grupowo
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Faza warszta-
tow/zajec

Zadanie/Dzialanie (dokladny opis)

Metoda
(nazwa metody)

Srodki/pomoce
dydaktyczne

Czas trwania

Cel szczegélowy
(ktory jest realizowany
w dzialaniu konkretng
metoda)

Uwagi

5. Wprowadzenie do zasadniczego tematu warsztatow —
czes$¢ teoretyczna

- Wskazanie uczestnikom na problem definiowania pojecia
sztucznej inteligengji (slajd nr 2)

- Co to znaczy ,uznanie za inteligentne” - pojecie
inteligencji naturalnej (slajd nr 3)

- Pojecie ,,Uczenia maszynowego” - czyli, jak dziala
sztuczna inteligencja (slajd nr 4)

- Potencjalny wplyw Al na rzeczywistos¢ (slajd nr 5)

- Optymizm i pesymizm zwigzany z technologia sztucznej
inteligencji (slajd nr 6)

Metoda wyktadu
jako sposéb wprowadzenia
w istote zagadnienia

Laptop z wejsciem
HDM]I, rzutnik,
dostep do Internetu

Prezentacja ppt

na temat sztuczna
inteligencja -
szanse i zagrozenia
komputer/

laptop, projektor
multimedialny

prezentacja filméw
edukacyjnych
zaproponowanych
W prezentacji

i uwagach

23 minuty

8 minut +

10 minut (2
filmy slajd 4)
+ do 5 minut
(slajd 5

w zaleznosci
od
wybranego
filmu)

- uswiadomienie
zgromadzonym, jak dziala
sztuczna inteligencja.
Zapoznanie si¢
z tg technologia powinno
prowadzi¢ do ograniczenia
wplywu szkodliwych mitow
na jej temat.

- uczestnik wie, co oznaczajg
przytoczone pojecia

- uczestnik uczy sie, jakie
s3 podstawowe zatozenia
sztucznej inteligencji

Prezentacja w zalgczniku
Proponowane filmy:

Jak dziata uczenie maszyno-
we film do wyboru
https://www.youtube.com/
watch?v=R9OHn5ZF4Uo
Ograniczenia zwigzane

Z uczeniem maszynowym
https://youtube.com/shorts/
kkNADqGdc5Y?si=11_ly-
Wahue2YZtIC

Propozycja nr 1 wptyw AL
na $wiat pracy
https://www.youtube.com/
watch?v=Z7J6VYuVyiXM
Ogdlny wptyw Al na rze-
czywistos¢
https://www.youtube.com/
watch?v=aLGvxG2IB5k
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Razem przez $wiat technologii — Folder edukacyjny dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Faza warszta- | Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
tow/zajec (nazwa metody) dydaktyczne (ktory jest realizowany
w dzialaniu konkretng
metoda)
6. Praca w grupie i debata na forum: sztuczna inteligencja | Dyskusja Kartki A4, dlugopisy [ 30 minut (10 |- integracja klasy; Podczas pracy grupowej
- szansa czy zagrozenie? Metoda poszukiwania minut praca |- wykorzystanie nabytej prowadzacy w jak
odpowiednich rozwigzan w grupach; wiedzy; najmniejszym stopniu
Podzial uczestnikow na dwie grupy: 20 minut - doskonalenie umiejetnoéci | ingeruje w aktywnos¢
1) Grupa przedstawiajaca korzysci zwigzane ze sztuczng dyskusja na komunikacji; uczniéw. Gdyby sie
inteligencja; forum) - wspolpraca w grupie; jednak okazalo, ze grupy
2) Grupa przedstawiajaca zagrozenia zwigzane ze sztuczng - ksztaltowanie umiejetnosci | potrzebujg wsparcia,
inteligencja. zastosowania nabytej prowadzacy moze podsunaé
wiedzy w praktyce; im przykladowe argumenty.
Uczestniczy w grupach na podstawie zdobytej wiedzy - ¢wiczenie umiejetnosci
i wlasnych doswiadczen oraz pogladéw prowadza burze prezentacji na forum
mozgu, poszukujac odpowiedzi na pytanie, czy sztuczna
inteligencja jest szansg czy zagrozeniem. Do dyspozycji
majg kartki i dlugopisy, gdzie moga notowa¢ swoje pomysly.
Zadaniem kazdej z grup jest przekonanie drugiej strony sporu
do swojego zdania.
Po 10 minutach przygotowan w grupie, nastepuje
20-minutowa dyskusja, podczas ktérej kazda z grup prezentuje
swoje racje, a nastepnie dazy do wspolnego uzgodnienia
ostatecznej opinii na omawiany temat. Prowadzacy moderuje
dyskusje tak, aby toczyla si¢ ona w atmosferze otwartosci
i wzajemnego szacunku.
Koncowa 7. Podsumowanie zaj¢c: Metoda: dyskusja 10 minut Podsumowanie, z czym

uczestnicy siadaja w kole;

»Niedokonczone zdania” - kazdy z uczestnikéw, po kolei, ma
dokonczy¢ nastepujace zdania:

— podczas dzisiejszej pracy nauczylem sie...

— najtrudniejsze dla mnie dzisiaj bylo...

— najbardziej podobato mi sig...

Jest to czas, podczas ktérego kazdy z uczestnikéw moze
podzieli¢ si¢ swoimi wrazenia i przemysleniami na temat
warsztatow.

uczestnicy koncza warsztaty

- uczestnik wyraza swoje
mysli, refleksje sztucznej
inteligencji.




SCENARIUSZ 3

W dobie intensywnego rozwoju technologii $wiat cyfrowy stal si¢ integralng czescig zycia. Wraz z postepem technologicznym
w przestrzeni spolecznej pojawily sie jednak takze nowe problemy i zagrozenia, na ktére w sposéb szczegdlny narazeni s3 najmiodsi,
nie posiadajacy czesto jeszcze wystarczajacych kompetencji spotecznych i doswiadczenia, pozwalajacego w sposéb efektywny przeciw-
dziata¢ destrukcyjnym zjawiskom w cyberprzestrzeni. Na szczegdlna uwage zastuguje w tym zakresie zjawisko cyberprzemocy réwie-
$niczej, bedace niezwykle grozne dla réwnowagi emocjonalnej i zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Cyberprzemoc réwiesnicza,
bedaca forma agresji lub zastraszania za posrednictwem $rodkéw elektronicznych, takich jak media spolecznosciowe, wiadomosci
tekstowe czy e-maile, przybiera réznorodne formy. Od publicznego upokarzania, poprzez rozpowszechnianie nieprawdziwych infor-
magcji, az po szkalowanie i wykluczanie - te dzialania pozostawiajg niezatarte pietno na psychice ich ofiar. Podczas lekcji uczniowie
zapoznani zostang z definicja cyberprzemocy, hejtu réwiesniczego stalkingu i bullyingu.

Uczniowie poznajg takze spectrum potencjalnych konsekwencji cyberprzemocy na zdrowie psychiczne, takich jak stres, lek, depre-
sja, izolacja spoleczna oraz obnizenie samooceny, co w konsekwencji moze wptywa¢ na osiagniecia szkolne i relacje interpersonalne.
Waznym celem zaje¢ bedzie zapoznanie uczestnikéw ze sposobami reagowania na destrukcyjne zjawiska w sieci oraz nauka otwartej
komunikacji z osobami zaufanymi, takimi jak rodzina, nauczyciele czy doradcy szkolni. Dodatkowo, zostang zapoznani ze znacze-
niem i mozliwosciami zglaszanie incydentéw do odpowiednich instytucji lub platform, aby uzyska¢ wsparcie i podja¢ kroki zaradcze.
Prowadzacy poinformuje uczniéw o potrzebie i mozliwosciach odpowiedzialnego korzystania z mediéw oraz budowania pozytywnych
relacji miedzyludzkich.

Zrozumienie zagrozen zwiazanych z cyberprzemocy oraz mozliwosci reagowania jest kluczowe dla stworzenia $rodowiska, w kto-
rym kazdy czuje si¢ bezpieczny i wspierany. Dlatego tez, dzigki odpowiednim dzialaniom edukacyjnym i wsparciu spolecznemu, mo-
zemy skutecznie zwalcza¢ to zjawisko i dazy¢ do stworzenia Internetu wolnego od przemocy dla wszystkich.



16 Razem przez $wiat technologii — Folder edukacyjny dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Temat warsztatéw/zajec/lekcji: Cyberprzemoc rowiesnicza
Grupa docelowa: szkoty podstawowe (7-8 klasy) i ponadpodstawowe
Cele:

e ogolny: zdobycie wiedzy przez uczestnikéw na temat zjawiska cyberprzemocy réwiesniczej, wskazania zagrozen zwigzanych ze zja-
wiskiem, wskazanie mozliwo$ci reagowania przez ofiary i §wiadkéw cyberprzemocy. Ksztaltowanie pozytywnych postaw.

o szczegdlowe:

— integracja zespotu klasowego,

— uczestnik:
a) rozwija umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow,
b) potrafi wspétpracowaé w grupie oraz samodzielnie,
c) wie, co oznaczaja pojecia: cyberprzemoc, hejt réwiesniczy, stalking, bullying,
d) potrafi wskaza¢, jakie dzialania w Internecie sg przejawem cyberprzemocy;,
e) wykorzystuje zdobytg wiedze do lepszego korzystania z Internetu,
f) rozwija umiejetnosci zbierania informacji,
g) wyraza swoje opinie na temat zaprezentowanych zagadnien.

Czas trwania: 1 godz. 30 min.
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Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas Cel szczegoltowy Uwagi
wa'rs,ztatéw/ (nazwa metody) | dydaktyczne trwania (ktory jest realizowany
YL w dzialaniu konkretna metoda)
Wstepna 1. Przedstawienie siebie oraz tematu, celu i korzysci, jakie Kontrakt Tablica, magnesy, duza 5 minut - zapoznanie si¢ uczestnikow Zasady mozna zapisa¢ wczesniej,
INTEGRACJA mozna osiagna¢ dzieki warsztatom. kartka A3, na ktérej beda ale pozostawi¢ miejsce na sugestie
spisane zasady, marker. uczestnikow
2. Uzgodnienie kontraktu i omoéwienie zasad kontraktu. 5 minut
Zapytanie, co oprocz podanych zasad dodaliby uczestnicy:

- ,»Do brzegu”

- Pomidor (bezpieczne stowo)

- Uprzejmos¢

— Zasada ,,4 $cian”

- Stuchanie

- Angazowanie

- Moéwimy po imieniu

- Moéwimy pojedynczo

— Brak telefonow (tylko wazne sytuacje)

3. Gra integracyjna ,Kto tak jak ja.” - »Kto tak jak 10 minut |- integracja zespotu klasowego

Wszyscy siedza na swoich krzestach, w kregu. Dla jednej ja.”

osoby brakuje krzesta i stoi ona w $rodku. Osoba ta méwi

jakas wlasciwos¢ (np. ceche, element ubrania, itp.), ktéra

ja charakteryzuje i wszystkie osoby, ktdre si¢ nig réwniez

charakteryzujg zamieniaja sie miejscami, np. ,.kto tak jak ja...

ma jasne skarpetki, ma blond wlosy, lubi truskawki, itp. ..

Wtedy osoba, ktora nie miata miejsca, zajmuje jakie$ krzesto

i znéw kto$ pozostaje na $rodku i mowi: ,.kto tak jak ja...”
Wiasciwa 4. Wprowadzenie - burza mézgéw | Karteczki post-it, tablica 20 minut |- sprawdzenie wiedzy uczniéw mozna podejs¢ do kazdej grupy

Utworzenie 4 grup - uczniowie odliczaja do czterech, nie
dzielg si¢ sami. Kazda grupa siada osobno.

Kazda grupa wypisuje na karteczkach post-it stowa kojarzace
sie z cyberprzemocy

- praca w gru-
pach

dotyczacej cyberprzemocy,
rozréznienie hejtu
rowiesniczego od pozostatych
przejaw6w hejtu.

i zada¢ pytania pomocnicze:

- jakie dziatania w dyskusjach na
grupach internetowych uwazaja
za szkodliwe,

- czemu stuzy hejt,

- co moze czu¢ sprawca i ofiara
hejtu,

- czym rézni si¢ przemoc
w Internecie od przemocy
w szkole itd.

- gdzie odbywa si¢ cyberprzemoc

- jakie formy moze przybiera¢
cyberprzemoc
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Razem przez $wiat technologii — Folder edukacyjny dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas Cel szczegoltowy Uwagi
wa'rs,ztatéw/ (nazwa metody) | dydaktyczne trwania (ktory jest realizowany
YL w dzialaniu konkretna metoda)

5. Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej cyberprzemocy Metoda wyktadu | Laptop z wejéciem 20 minut |- uczen potrafi wyjasni¢, czym Materialy pomocnicze:

r'c';lwi'es'l.liczej ' jako sposéb HDMI, rzutnik, dostep do jest c/ybefprzemoc r(’mfieénicza: https://kosmosdladziewczynek.

Wyjasnienie uczestnikom: wprowadzenia Internetu - uczefi wie, co oznaczajy pl/portal-wiedzy/ale-temat/

- czym jest bullying, stalking, flood. w istote przytoczone pojecia moja-corka-jest-hejtowana-

- zagrozen zwigzanych z cyberprzemocg w Internecie zagadnienia cyberprzemoc-rowiesnicza
https://edukacja.fdds.pl/course/
view.php?id=370

6. Krotkie filmy dotyczace rodzajow cyberprzemocy Laptop z wejsciem 15 minut |- uczen potrafi wskazac przy- Materialy edukacyjne dostgpne

z omoéwieniem HDMI, rzutnik, dostep do ktady dzialan klasyfikowanych | w Internecie, dostosowane do
Internetu jako cyberprzemoc grupy, np.
https://www.youtube.com/
watch?v=L9vVua0no80
https://www.youtube.com/
watch?v=asTti6y39xI
7. Wskazanie cech cyberprzemocy: - metoda Prezentacja ppt na temat 10 minut |- uczen wie, na czym polega
- mozna wielokrotnie jej dowiadcza¢ poprzez ciagle Wyklad'u cech cyberprzemocy, ) SZkO‘%hWOéC, Clyb'erprzemocy’
czytanie, wyobrazaé sobie, kto jeszcze przeczytat lub - dyskusja komputer/laptop, projektor - uczen rozumie, ze latwo

obejrzal wiadomosci, zdjecia, filmy itd., nie mozna od niej
uciec

- polega na obrazaniu, zawstydzaniu, zastraszaniu, nekaniu,
szantazowaniu lub innym szkodzeniu drugiej osobie

- moze polega¢ na kontrolowaniu innej osoby

- sprawca nie ma bezposredniego kontaktu z ofiarg, nie widzi
jej reakcji (tzw. kabina pilota)

- $wiadkami cyberprzemocy réwiesniczej sa inni
uzytkownicy forum, mediéw spotecznosciowych itd.

- nie ma podzialu na ,dobrych” i ,ztych’, ofiary
cyberprzemocy w formie odreagowania mogg rowniez
atakowa¢ innych

multimedialny

zamienic sie¢ z ofiary przemocy
W sprawce
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Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas Cel szczegolowy Uwagi

wefrs’ztat(')w/ (nazwa metody) | dydaktyczne trwania | (ktry jest realizowany

A w dzialaniu konkretna metoda)
8. Prezentacja informacji uczestnikom. - metoda Prezentacja ppt na temat 15 minut |- uczen wie, jaka jest https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.
Na tym etapie nalezy we wladciwy sposob sformutowaé wykladu cech cyberprzemocy, odpowiedzialno$¢ za php/92246/mod_resource/
niezbedne informacje i przekazac je w przystepny sposéb. komputer/laptop, projektor dziatania kwalifikowane jako content/2/jak_reagowac_na_
Odpowiedz na pytanie: jaka jest odpowiedzialnosé prawna multimedialny cyberprzemoc réwiesnicza cyperprzemoc-FDDS-12042()177
za hejt réwiesniczy? ksiazka.pdf
Zaprezentowanie i wyjasnienie, kto odpowiada za dziatania
dzieci i miodziezy; jakie sa mozliwe konsekwencje prawne dla
sprawcow cyberprzemocy.
Krotka dyskusja i doprecyzowanie ewentualnych niejasnosci.
9. Prezentacja: jak bronic si¢ przed cyberprzemoca Dyskusja, burza | tablica 10 minut |- uczen wie, do kogo i w jaki - przygotowanie numerdow tele-

réwiesnicza mozgéw sposdb zgtosi¢ cyberprzemoc, fon6éw zaufania i przydatnych
Na tym etapie nalezy wskaza¢, ze pierwszym krokiem ktorej jest ofiarg lub $wiadkiem stron www;
W przerwaniu cyberprzemocy jest zwrdcenie sie 0 pomoc - podanie uczniom informacji
do rodzicéw/nauczycieli/zaufanych dorostych, ale o procedurach wdrozonych
réwniez do wykwalifikowanych pracownikéw organizacji przez szkoly,
pozarzagdowych, dziatajacych na rzecz dzieci i mlodziezy - informacja o dziatalnoéci
szkolnego psychologa i pe-
dagoga
Koncowa 10. Podsumowanie zaje¢: Walizka, kosz Kartka papieru, dtugopisy, |10 minut | Podsumowanie, z czym uczestnicy | Mozna przygotowaé wczesniej

- uczestnicy siadajg w kole;

Nalezy narysowa¢ walizke. Obok niej mozna napisac:

Co zabieram ze soba? Tutaj kazdy ma wpisac to, co wynidst

z pracy nad projektem, co do niego szczegdlnie przemoéwito,
co sie spodobalo lub co przyda mu si¢ i na pewno wykorzysta
w przyszloéci. Ponizej rysuje si¢ kosz i biala plame. Obok
kosza pisze sie: Co mi si¢ nie przyda? A obok bialej plamy:
Czego zabraklo? Ponizsze rysunki uczestnicy wypelniaja
krotkimi zdaniami, réwnowaznikami zdan lub kluczowymi
stowami.

i biata plama

podkiadka

koriczg warsztaty

- uczestnik wyraza swoje
mysli, refleksje dotyczace
bezpiecznych zakupéw on-line

arkusze oceny




SCENARIUSZ 4

Zakupy przez Internet staly si¢ nieodlacznym elementem surfowania po sieci, oferujac wygode i nieograniczony dostep do rézno-
rodnych produktéw. Wraz z tymi udogodnieniami pojawily si¢ jednak takze zagrozenia, ktére moga negatywnie wplynacé na bezpie-
czenstwo i prywatnos¢ konsumentéw. W przedmiotowej lekcji skupimy sie na identyfikacji zagrozen zwigzanych z zakupami online
oraz poznaniu sposobdw prowadzacych do bezpiecznych transakcji w cyberprzestrzeni. Uczestnicy zaje¢ zapoznani zostang z defini-
cjami pojeé: ataki socjotechniczne, ransomware, phidhing, spoofing, a takze zagrozeniami zwiazanymi z zakupami on-line. Pomimo
wystepujacych w sieci zagrozen istnieja skuteczne sposoby na zminimalizowanie ryzyka podczas zakupéw online. Uczniowie otrzy-
maja zestaw sprawdzonych metod minimalizujacych mozliwosci naduzy¢ podczas transakcji. Jednym z nich jest korzystanie z reno-
mowanych platform zakupowych oraz sprawdzonych sklepéw internetowych, ktére posiadaja pozytywne opinie oraz odpowiednie
certyfikaty bezpieczenstwa. Uwaga uczestnikow zwrdcona zostanie takze na potrzebe regularnego aktualizowania oprogramowania
antywirusowego oraz uzywania silnych haset do kont internetowych. Oméwione zostang takze strategie, ktére moga pomoc konsu-
mentom cieszy¢ si¢ bezpiecznymi i satysfakcjonujacymi zakupami online.

Zrozumienie zagrozen oraz $wiadome podejmowanie decyzji podczas transakcji internetowych sa kluczowe dla zachowania pry-
watnoéci oraz bezpieczenstwa w dzisiejszej cyfrowej erze.



Organizatorzy Mlodziezowego Forum Nowych Technologii 21

Temat warsztatow/zajec/lekcji: Bezpieczne zakupy w cyberprzestrzeni

Grupa docelowa: szkoty podstawowe (7-8 klasy) i ponadpodstawowe

Cele:

e ogolny: Zdobycie wiedzy przez uczestnikéw na temat zagrozen zwigzanych z zakupami przez Internet oraz na temat bezpiecznego
korzystania z zakupow on-line. Ksztaltowanie pozytywnych postaw.

e szczegolowe:

— integracja zespotu klasowego,

— uczestnik:
a) rozwija umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow,
b) potrafi wspoétpracowaé w grupie oraz samodzielnie,
c) wie, co oznaczajg pojecia: cyberprzestrzen, zakupy on-line, ataki socjotechniczne,
d) wie, jakie sg zagrozenia w sieci zwigzane z platformami elektronicznymi,
e) wykorzystuje zdobyta wiedze do lepszego korzystania z Internetu,
f) rozwija umiejetnosci zbierania informacji, autoprezentacji,

g) wyraza swoje mysli, refleksje na temat zaprezentowanych zagadnien.

Czas trwania: 1 godz. 30 min.
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Razem przez $wiat technologii — Folder edukacyjny dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

HDMI, rzutnik, dostep
do Internetu

zagrozenia zwigzane
z zakupami w sieci

Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas Cel szczegolowy Uwagi
warsztatow/ (nazwa metody) dydaktyczne trwania (ktory jest realizowany
zajec w dzialaniu konkretna metoda)
Wstepna 1. Przedstawienie siebie oraz tematu, celu i korzysci, jakie Kontrakt Tablica, magnesy, duza |5 minut - zapoznanie si¢ uczestnikéw | Zasady mozna zapisa¢ wczeéniej,
INTEGRACJA mozna osiggna¢ dzigki warsztatom. kartka A3, na ktorej ale pozostawi¢ miejsce na
beda spisane zasady, sugestie uczestnikow
marker.
2. Uzgodnienie kontraktu i omowienie zasad kontraktu. 5 minut - integracja zespotu klasowego
Zapytanie, co oprécz podanych zasad dodaliby uczestnicy:
- Do brzegu”
- Pomidor (bezpieczne stowo)
- Uprzejmosé¢
- Zasada ,,4 $cian”
- Stuchanie
- Angazowanie
- Moéwimy po imieniu
- Moéwimy pojedynczo
- Brak telefon6w (tylko wazne sytuacje)
3. Gra integracyjna ,Kto tak jak ja.” - ,Kto tak jak ja..” 10 minut
Wszyscy siedzg na swoich krzestach, w kregu. Dla jednej
osoby brakuje krzesta i stoi ona w $rodku. Osoba ta méwi
jakas wlasciwos¢ (np. ceche, element ubrania, itp.), ktéra ja
charakteryzuje i wszystkie osoby, ktére si¢ nig réwniez
charakteryzujg zamieniajg si¢ miejscami, np. ,kto tak jak ja...
ma jasne skarpetki, ma blond wtosy, lubi truskawki, itp. ...
Wtedy osoba, ktora nie miata miejsca, zajmuje jakie$ krzesto
i zn6éw kto$ pozostaje na $rodku i méwi: ,kto tak jak ja...”
Whasciwa 4. Wprowadzenie do zasadniczego tematu warsztatow Metoda wyktadu 20 minut - u$wiadomienie
Podanie uczestnikom definicji pojecia: jako sposéb zgromadzonym, czym
Ataki socjotechniczne — polegaja na przekonaniu wprowadzenia w istote s3 cyberataki i ataki
Uzytkownika do otworzenia dokumentu z zatacznika, zagadnienia socjotechniczne
pobrania pliku, podania poufnych danych na falszywej stronie wykorzystywane przez
internetowej lub otworzenia linku do zainfekowanej strony cyberprzestepcow
WWW. - uczestnik wie, co oznaczajg
Wyjasnienie, czym jest ransomware, phidhing, spoofing. przytoczone pojecia
Zagrozen zwigzanych z zakupami on-line. Przedstawienie, - uczestnik uczy si¢
w jaki spos6b mozna broni¢ si¢ przed cyberatakami. bezpiecznie kupowa¢ on-line
5. Krétkie filmy dotyczace bezpiecznych zakupéw on-line Laptop z wejsciem 10 minut - wie, na czym polegaja https://www.internetmatters.org/

pl/advice/6-10/




Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas Cel szczegolowy Uwagi
warsztatow/ (nazwa metody) dydaktyczne trwania (ktory jest realizowany
zajec w dzialaniu konkretna metoda)
6. Prezentacja informacji uczestnikom. - Metoda wyktadu. Prezentacja ppt na 15 minut - potrafi wskazac, jakie sa
Na tym etapie nalezy we wlasciwy sposéb sformutowac - Dyskusja temat bezpiecznych ataki socjotechniczne przy
niezbedne informacje i przekazaé je w przystepny sposéb. zakupéw on- zakupach on-line
Odpowiedz na pytanie: w jaki sposéb kupujemy w Internecie? line, komputer/
Zaprezentowanie i wyja$nienie, na czym polegaja najczeéciej laptop, projektor
wykorzystywane ataki socjotechniczne przy zakupach on-line. multimedialny
Krotka dyskusja i doprecyzowanie ewentualnych niejasnosci.
Pytania: Czy co$ sobie uswiadomilicie? Czy do$wiadczyliscie
oszustwa przy zakupach on-line?
7. Wprowadzenie w temat: Dyskusja kartka papieru, 15 minut - uczestnik zna zagrozenia https://www.youtube.com/
historie z Zycia. Uczestnicy dzielg si¢ do§wiadczeniami Metoda poszukiwania | dtugopisy zwigzane z zakupami on-line | watch?v=nlcwEK7G8IA
zwigzanymi z dokonywaniem zakupdéw przez Internet. odpowiednich i potrafi zastosowa¢ metody,
Uczestnicy tworza swoj zestaw dobrych zasad robienia rozwigzan jak bezpiecznie kupowac
zakupoéw w Internecie. przez Internet w praktyce.
Koncowa 8. Podsumowanie zaje¢: Walizka, kosz i biata Kartka papieru, 10 minut Podsumowanie, z czym Mozna przygotowaé wczeéniej

uczestnicy siadaja w kole.

Nalezy narysowa¢ walizke. Obok niej mozna napisa¢: Co
zabieram ze sobg? Tutaj kazdy ma wpisa¢ to, co wyniost

z pracy nad projektem, co do niego szczegdlnie przemoéwito,
co sie spodobalo lub co przyda mu si¢ i na pewno wykorzysta
w przyszloéci. Ponizej rysuje si¢ kosz i biala plame. Obok
kosza pisze sie: Co mi si¢ nie przyda? A obok biatej plamy:
Czego zabraklo? Ponizsze rysunki uczestnicy wypelniajg
krétkimi zdaniami, réwnowaznikami zdan lub kluczowymi
stowami.

plama

diugopisy, podktadka

uczestnicy konicza warsztaty

- uczestnik wyraza swoje
mysli, refleksje dotyczace
bezpiecznych zakupéw on-
line

arkusze oceny




SCENARIUSZ 5

Rozwoj nowych technologii stanowi niezaprzeczalny motor postgpu, otwierajac nowe mozliwosci, ale takze niesie ze sobg szereg
wyzwan i potencjalnych zagrozen. W dzisiejszych czasach, kiedy innowacje technologiczne zachodza w blyskawicznym tempie, wazne
jest, aby zrozumie¢ zaréwno korzysci, jak i ryzyko, ktére niosg dla jednostki i spoleczenstwa. Podczas dzisiejszej lekcji zglebimy te
aspekty, a takze przyjrzymy si¢ debacie oksfordzkiej jako narzedziu do zrozumienia, analizy i dyskusji na temat etyki oraz wplywu no-
wych technologii na nasze zycie codzienne. Uczestnicy lekcji zapoznani zostang z definicjami sztucznej inteligencji, cyberbezpieczen-
stwa, algorytmu, Internetu rzeczy (IoT), robotyki, genomiki, CRISPR, finetech, blockchain, kryptowaluty i innych. Lekcja ma takze
na celu rozwdj umiejetnosci zbierania informacji, autoprezentacji oraz wyrazania swoich mysli i refleksji na temat zaprezentowanych
zagadnien.

Temat warsztatéw/zajec/lekeji: Debata oksfordzka — Nowe technologie - szansa czy zagroZenie

Grupa docelowa: szkoty ponadpodstawowe

Cele:

e ogolny: zdobycie wiedzy przez uczestnikéw na temat rozwoju innowacyjnych technologii, szans, jakie stawiaja dla rozwoju spote-
czenstwa i jednostki, oraz zagrozen, jakie moga sie wigza¢ z ich wdrazaniem. Zrozumienie metody debaty oksfordzkiej. Ksztalto-
wanie pozytywnych postaw.

o szczegOlowe:
— integracja zespotu klasowego,

— uczestnik:
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a) rozwija umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow,

b) potrafi wspotpracowaé w grupie oraz samodzielnie,

c) rozumie zasady debaty oksfordzkiej jako metody dyskusji i argumentacji,
d) zna i rozumie rézne perspektywy zwigzane z nowymi technologiami,

e) zna pojecia, takie jak sztuczna inteligencja, cyberbezpieczenstwo, algorytmy, Internet rzeczy (IoT), robotyka, genomika,
CRISPR, finetech, blockchain, kryptowaluty, autonomiczne pojazdy, itp.,

f) rozwija umiejetnosci zbierania informacji, autoprezentacji,

g) wyraza swoje mysli, refleksje na temat zaprezentowanych zagadnien.

Czas trwania: 45 min.
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Podanie uczestnikom definicji pojecia:

Sztuczna inteligencja (za Encyklopedia PWN), ang. Artificial
Intelligence (Al), dziedzina nauki zajmujaca si¢ badaniem
mechanizméw ludzkiej inteligencji (psychol.) oraz modelowaniem
i konstruowaniem systemow, ktére s3 w stanie wspomaga¢ lub
zastepowac inteligentne dziatania cztowieka.

jako sposéb
wprowadzenia
W istote
zagadnienia

HDMI, rzutnik, dostep
do Internetu

z zagadnieniami, ktdre zostang
uzyte w trakcie trwania lekcji.

- uczestnik wie, co oznaczajg
przytoczone pojecia

- wie, na czym polegaja
zagrozenia zwigzane z rozwojem
nowoczesnych technologii, oraz
jakie mozliwosci na poprawe
funkcjonowania niesie ze sobg
ten rozwoj

Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi

warsztatow/ (nazwa metody) | dydaktyczne (ktory jest realizowany w dzialaniu

zajec konkretna metoda)

Wstepna 1. Wprowadzenie do tematu debaty oksfordzkiej jako metody Objasnienie Tablica, magnesy, duza 6 minut Poznanie zasad debaty oksfordzkiej Zasady mozna
dyskusji. Oméwienie zalet debaty oksfordzkiej dla rozwoju kartka A3, na ktorej beda jako metody dyskusji i argumentacji | zapisa¢ wczesniej,
umiejetnodci argumentacji i retoryki. spisane zasady, marker. ale pozostawi¢ miejsce

2. Przedstawienie ogolnych zasad debaty oksfordzkiej, takich jak na sugestie uczestnikow
podzial na zespoly i role, czas wypowiedzi itp.
3. Podzial uczniéw na dwie druzyny i przydzielenie im rél -
propozycja i opozycja
Whasciwa 4. Wprowadzenie do zasadniczego tematu lekgji Metoda wyktadu | Laptop z wejéciem 10 minut - zapoznanie uczniow

Cyberbezpieczenstwo, ogét technik, procesow i praktyk
stosowanych w celu ochrony sieci informatycznych, urzadzen,
programéw i danych przed atakami, uszkodzeniami lub
nieautoryzowanym dostepem. Cyberbezpieczenstwo bywa takze
okreslane jako ,,bezpieczenstwo technologii informatycznych”
Cyberbezpieczenstwo to odpornos¢ systeméw informacyjnych
na dzialania naruszajace poufno$¢, integralnoé¢, dostepnosé

i autentyczno$¢ przetwarzanych danych lub zwigzanych z nimi
ustug oferowanych przez te systemy. Stanowi rowniez zesp6t
zagadnien zwigzanych z zapewnianiem ochrony w obszarze
cyberprzestrzeni. Z pojeciem cyberbezpieczenstwa zwigzana jest
miedzy innymi ochrona przestrzeni przetwarzania informacji oraz
zachodzacych interakeji w sieciach teleinformatycznych.

Internet rzeczy IoT, koncepcja, wedle ktorej jednoznacznie
identyfikowalne przedmioty moga posrednio albo bezposrednio
gromadzi¢, przetwarza¢ lub wymienia¢ dane za posrednictwem
instalacji elektrycznej inteligentnej KNX lub sieci komputerowej.
Koncepcja znajduje zastosowanie w przemysle przetworczym,
zarzadzaniu miastami, $wiadczeniu ustug zdrowotnych,
urzadzeniach gospodarstwa domowego, mobilnosci oraz
urzadzeniach noszonych (wearables).
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Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
warsztatow/ (nazwa metody) | dydaktyczne (ktdry jest realizowany w dzialaniu
zajec konkretna metoda)
Biotechnologia (za internetowa encyklopedia PWN) Kartki papieru, dtugopisy, |5 minut
[gr. bios ‘zycie, téchné ‘sztuka, ‘rzemiosto, logos ‘stowo, ‘nauka’], minutnik.
interdyscyplinarna dziedzina nauki postugujaca si¢ wiedzg
z biochemii, mikrobiologii i nauk inzynieryjnych, obejmujaca
rézne kierunki techniczne wykorzystania materialéw i proceséw
biologicznych (w szczegdlnosci obejmuje procesy biosyntezy
i biotransformacji przebiegajace z udzialem drobnoustrojow, kultur
tkankowych - roslinnych i zwierzgcych - in vitro oraz enzymoéw,
a takze izolacj¢ otrzymanych w ten sposéb bioproduktow).
Krotka dyskusja i doprecyzowanie ewentualnych niejasnosci. 16 minut
(5 minut)
DEBATA - Dyskusja - Rozwiniecie umiejetnosci
- Wybér tematu debaty na podstawie przedstawionych zagadnien argumentacji i perswazji
- ,Nowe technologie - szansa czy zagrozenie” - Poprawa umiejetnosci stuchania
- Kazda z druzyn ma 5 minut na wstepne przygotowanie i logicznego myslenia, analizy
argumentdéw za i przeciwko postawionej tezie; argumentow
- Kazda druzyna ma 8 minut na przedstawienie argumentéw; - Wzmocnienie umiejetnosci pracy
Nauczyciel pelni role moderatora i zapewnia sprawiedliwo$¢ Debata zespolowej
w dyskusji; oksfordzka - Zwigkszenie pewnosci siebie
- Uczniowie majg za zadanie stucha¢ uwaznie, formutowa¢ uczniéw - poprzez wystapienie
argumenty i krytycznie ocenia¢ prezentowane argumenty. oraz obrong swoich pogladéw
- Poszerzenie wiedzy
z zakresu zagadnienia rozwoju
nowoczesnych technologii.
Konicowa 5. Podsumowanie zajec: Objasnienie 8 minut Podsumowanie, z czym uczestnicy Mozna przygotowac

- Nauczyciel przedstawia krétkie podsumowanie argumentow,
wskazujac ich mocne i stabe strony

- Uczniowie dzielg si¢ swoimi refleksjami na temat wptywu
technologii na nasze zycie,

Zaproszenie uczniow do kontynuowania dyskusji poza lekcjg.

koncza lekcje

- uczestnik wyraza swoje mysli,
refleksje dotyczace zajeé
nt. wptywu innowacyjnych
technologii na nasze zycie.

wezesniej arkusze
oceny




SCENARIUSZ 6

Prezentujemy oferte praktycznych warsztatow edukacyjnych, ktére przeniosa mlodziez w $wiat zrozumienia i empatycznego spoj-
rzenia na staro$¢. Zajecia przeprowadzone zostang z wykorzystaniem symulatora odczué geriatrycznych, ktéry pozwoli uczestnikom
na niezwykla podréz po do$wiadczeniach 0séb starszych. Temat warsztatéw jest jednocze$nie wyzwaniem i pasjonujgca mozliwoscig
- chcemy zglebi¢ tajemnice starzenia si¢ oraz spojrze¢ na $wiat oczami tych, ktérzy przemierzyli juz znaczng cze$¢ swojej zyciowej
drogi. Celem spotkania jest nie tylko zglebienie teoretycznej wiedzy, lecz takze praktyczne doswiadczenie, ktore pozwoli lepiej zrozu-
mie¢ codzienno$¢ i wyzwania osob starszych. Przygotujcie sie na fascynujacg podréz po emocjach, wyzwaniach i doswiadczeniach,
ktore towarzysza starosci. Gotowi na poznanie §wiata z nowej perspektywy? Zaczynamy nasza przygode¢ z zrozumieniem procesu sta-
rzenia sie.

Temat warsztatéw/zajec/lekeji: Warsztaty praktyczne dla uczniow szkot srednich z wykorzystaniem symulatora odczud geriatrycz-
nych pt.: ,ZROZUMIEC STAROSC”

Grupa docelowa: szkoty ponadpodstawowe

Cele:
e ogolny:
— zdobycie wiedzy przez uczestnikéw na temat problemu starzejacych si¢ spoleczenstw oraz budowa postaw solidarnosci migdzy-
pokoleniowej;
— zrozumienie, czym jest staro$¢ i w jaki sposéb problem ten dotyczy mlodego pokolenia;

— zmiana postawy (modyfikacja postawy) mlodego cztowieka wzgledem os6b w podesztym wieku.
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o szczegOlowe:

— integracja zespotu klasowego,

— uczestnik:
a) rozumie, kto to jest osoba starsza,
b) rozumie réznice migdzy gerontologia i geriatria,
c) rozumie problematyke zwigzang z kwestig starzejacego si¢ spoteczenstwa (w Polsce, Europie i na $wiecie),
d) potrafi scharakteryzowa¢ osobe starsza,
e) potrafi opisa¢ problemy ludzi starszych,
f) rozumie, iz istnieje potrzeba poprawy jakosci Zycia 0séb starszych,
g) potrafi wskaza¢ na potrzeby i prawa osoéb starszych,
h) doswiadcza poczucia podobnego do bycia osobg starsza,
i) potrafi opisa¢ doswiadczenia bycia osobg starsza,

j) potrafi opisa¢ obszary, w ktérych on sam/sama moze zadba¢ o poprawe jakosci Zycia oséb starszych.

Czas trwania: 4 jednostki lekcyjne - 180 minut (3 godziny zegarowe).
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Dane statystyczne

Oméwienie na podstawie danych statystycznych problemu
starzenia si¢ spoleczenistwa (dane obecne i prognozy

do 2050 r.)

Konsekwencje starzenia si¢ spoleczenistw

Omoéwienie konsekwencji dla ekonomii poszczegélnych
krajow oraz proba szukania rozwigzania (poréwnania
mig¢dzynarodowe).

dyskusja moderowana

projektor oraz
prezentacja
multimedialna

z kwestig starzejacego si¢ spoleczenstwa
(w Polsce, Europie i na $wiecie)

Faza warszta- | Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
tow/zajec (nazwa metody) dydaktyczne (ktory jest realizowany w dzialaniu
konkretna metoda)
Wstepna 1. Przedstawienie siebie oraz tematu, celu i korzysci, jakie Opis, wyjasnienie 5 minut - zapoznanie uczestnikow
mozna osiagna¢ dzieki warsztatom. z prowadzacym warsztat
oraz tematykg warsztatow
2. Ustalenie regut i zasad Dyskusja moderowana | Arkusz papieru do 5 minut Integracja oraz zapewnienie wlasciwych
- stuchamy, co majg inni do powiedzenia zapisania zasad, warunkéw do pracy
- zadajemy pytania, jesli mamy watpliwosci lub chcemy daé flamaster
komentarz
- bierzemy udzial w dyskusji
- traktujemy tematyke powaznie
- odnosimy si¢ z szacunkiem do wypowiedzi innych
uczestnikow warsztatu
Whasciwa 3. Wprowadzenie w tematyke warsztatow Wyklad, wyjasnienie, | Komputer oraz 10 minut Uczestnik rozumie, kto to jest
- cze$é teore- | Kto to jest osoba starsza — definicje dyskusja moderowana | projektor oraz osoba starsza
tyczna Uczestnicy najpierw sami prébujg okresli¢, kim jest osoba prezentacja
starsza, a nastepnie zapoznajg si¢ z definicjami WHO, multimedialna Uczestnik rozumie réznice miedzy
Eurostat, ONZ gerontologig i geriatrig
Co to jest gerontologia, co to jest geriatria
Wytlumaczenie terminologii i r6zni¢ pomiedzy terminami,
wskazanie na potrzebe funkcjonowania lekarzy geriatrow
(wyjasnienie przez podobiefistwo do lekarz pediatra)
Jakos¢ zycia 0s6b w réznym wieku
Omoéwienie problemu ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na jakos¢ zycia osob starszych oraz poréwnanie warunkow,
w jakich egzystuja osoby starsze w réznych krajach
4. Starzejace si¢ spoleczenstwo Wyktad, wyjasnienie, | Komputer oraz 15 minut Uczestnik rozumie problematyke zwigzang
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Faza warszta-
tow/zajec

Zadanie/Dzialanie (dokladny opis)

Metoda
(nazwa metody)

Srodki/pomoce
dydaktyczne

Czas trwania

Cel szczegélowy
(ktory jest realizowany w dzialaniu
konkretna metoda)

Uwagi

5. Charakterystyka osoby starszej

Cechy osoby w wieku 60/65+:

- zmniejszona mobilnos¢,

- wiecej czasu spedzonego w domu,

- dokuczajaca samotnos¢,

- wiecej trosk,

- brak rozrywki (lub mniej rozrywki),

- trudnoéci w zaspokajaniu codziennych potrzeb

Czego si¢ obawiajg osoby w wieku 60/65+?

Izolacja i brak poczucia bezpieczefistwa wyraza si¢ w troskach

i r6znych obawach:

- O rodzing (dzieci, wnuki)

- Nie ma nikogo, kto mégtby im poméc

- Samotnos¢

- Utracona niezalezno$¢

- Problemy zdrowotne

- Problemy ekonomiczne

- Przestepczo$c¢ i przemoc w realnym $wiecie

- Niepewno$¢ podczas korzystania z technologii (oszustwo,
wlamanie, falszywe wiadomosci)

- Nie ma juz mozliwoéci rozwoju

Uczestnicy najpierw sami probuja dokona¢ charakterystyki

(ich odpowiedzi zapisywane sg na tablicy), a nastepnie

zapoznani zostaja z przygotowanym materiatem

Wyktad, wyjasnienie,
dyskusja moderowana

Komputer oraz
projektor oraz
prezentacja
multimedialna

Arkusz papieru,
flamaster

Tablice (zrozumieé
staros¢)

20 minut

Uczestnik potrafi scharakteryzowa¢ osobe
starszg

Uczestnik potrafi opisa¢ problemy ludzi
starszych

6. Potrzeby i prawa oséb starszych

Potrzeby 0sob starszych

Prawa os6b starszych

Czy potrzebna jest Konwencja Praw Osob Starszych —
uczestnicy prébuja stworzyé KATALOG PRAW OSOB
STARSZYCH - ,,Prawo os6b starszych do wiasciwego
funkcjonowania we wspolczesnym $wiecie”, a nastgpnie
konfrontujg go z przedstawionymi wskazaniami:

Prawo do zabezpieczenia spolecznego i pomocy spofecznej
Prawo do opieki zdrowotnej

Prawo do godnego traktowania

Prawo do poszanowania zycia rodzinnego

Prawo do poszanowania Zycia prywatnego

Prawo i mozliwo$¢ decydowania o sobie

Prawo do bycia pelnoprawnym czlonkiem spoleczenstwa

Wyktad, wyjasnienie,
dyskusja moderowana

Komputer oraz
projektor oraz
prezentacja
multimedialna

Arkusz papieru,
flamaster

20 minut

Uczestnik potrafi wskazaé na potrzeby
i prawa osob starszych
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Faza warszta-
tow/zajec

Zadanie/Dzialanie (dokladny opis)

Metoda
(nazwa metody)

Srodki/pomoce
dydaktyczne

Czas trwania

Cel szczegélowy
(ktory jest realizowany w dzialaniu
konkretna metoda)

Uwagi

Whasciwa
- czesé
praktyczna

7. Czym jest i jak dziala symulator doznan geriatrycznych

Czym jest symulator odczu¢ geriatrycznych (elementy
symulatora):

Kamizelki obcigzajacej

Obcigznik na kostki

Obcigzniki nadgarstkowe
Ograniczniki ruchomodci na tokcie
Ograniczniki ruchomoéci na kolana
Rekawiczki

Kotnierz szyjny zestaw

6 okularéw dla oséb niedowidzacych
Chodzik

Opis, wyjasnienie

Metoda do$wiadczalna
i zaje¢ praktycznych

Komputer oraz pro-
jektor oraz prezentacja
multimedialna

Symulator doznan
geriatrycznych

5 minut

Uczestnik doswiadcza poczucia
podobnego do bycia osobg starszg

Czego doswiadczamy uzywajac symulatora:
Zaburzenia widzenia

Ograniczony zakresu ruchu w stawach

Zmniejszong mobilno$¢ ogdlna

Przebywanie w pozycji pochylonej przez diuzszy czas
Utrata czucia w rekach

Sztywnos¢ stawow

Utrata sity - zmeczenie

Zmiana obrazu ciata

Zmniejszone poczucie réwnowagi

Utrata funkcji manipulacyjnych reki oraz wykonywania
precyzyjnych ruchéw palcow.

8. Poczuc sie, jak osoba w podesztym wieku
Uczestnicy warsztatow nakfadajg na siebie elementy
symulatora (obciazniki i ograniczniki ruchu) oraz okulary
symulujgce uposledzenia wzroku oraz prébuja poruszac sie
uzywajac symulatora oraz chodzika (balkonik)

- poruszanie si¢ po terenie plaskim

- préba wejscia na schody

- reakcje na otoczenie

Metoda doswiadczalna
i zaje¢ praktycznych

Symulator doznan
geriatrycznych

60 minut

Uczestnik doswiadcza poczucia
podobnego do bycia osobg starsza
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Faza warszta-
tow/zajec

Zadanie/Dzialanie (dokladny opis)

Metoda
(nazwa metody)

Srodki/pomoce
dydaktyczne

Czas trwania

Cel szczegélowy
(ktory jest realizowany w dzialaniu
konkretna metoda)

Uwagi

9. Co czulem (jako osoba starsza)?

10.

Uczniowie opowiadaja o swoich odczuciach:

Co czutem fizycznie?

Jakie mialem emocje?

Jak czulem sie mentalnie?

Uczniowie zapisujg na kartce najwazniejsze ich zdaniem
odczucie oraz dzielg si¢ z innymi swoimi odczuciami

z pozostalymi uczestnikami warsztatow.

Dyskusja moderowna

Karta papieru,
dlugopis

15 minut

Uczestnik potrafi opisa¢ doswiadczenia
bycia osobg starsza

11.W jaki sposéb moge poprawi¢ jako$¢ zycia osoby starszej
Uczniowie tworzg katalog obszarow, w ktorych mozliwa jest
poprawa jakosci zycia 0s6b w podesztym wieku. Wskazuja

na obszary, gdzie dzialanie jest mozliwe przez ich samych,
rodzine lub lokalng spotecznos¢ oraz na obszary, ktére
wymagaja dziatan systemowych.

Uczniowie konfrontujg swéj katalog obszaréw z otrzymanymi
tablicami ,,ZROZUMIEC STAROSC”, gdzie wskazano
nastepujace elementy:

DOM - bezpieczenstwo, potrzeby egzystencjalne
WELLBEING - opieka zdrowotna, wypelnienie psychiczne,
aktywnos¢

ZYCIE TOWARZYSKIE - kontakty, komunikacja, rodzina,
przyjaciele, kontakty towarzyskie

MOBILNOSC - mobilnos¢ osobista, dostep do débr i ustug
INFOTAINMENT - informacja i rozrywka

Dyskusja moderowna,
wyjasnienie

Arkusz papieru,
flamaster

15 minut

Uczestnik rozumie, iz istnieje potrzeba
poprawy jakosci zycia osob starszych

Uczestnik potrafi opisa¢ obszary,
w ktorych on sam/sama moze zadba¢
o poprawe jakoéci zycia 0s6b starszych

Koncowa

12.Podsumowanie

Prowadzacy wraz z uczestnikami utrwala wiedze zdobyta
podczas warsztatow.

Kazdy z uczestnikow zapisuje na kartce jedna rzecz, ktora
w tym tygodniu zrobi dla osoby starszej lub aby przyczyni¢
sie do poprawy jakosci zycia osoby starszej

Czy zaluje, ze wziglem udzial w warsztacie?

Karta papieru,
dlugopis

Komputer oraz pro-
jektor oraz prezentacja
multimedialna

10 minut

Zmiana postawy (modyfikacja postawy)
mlodego cztowieka wzgledem oséb
w podesztym wieku




SCENARIUSZ 7

Warsztaty maja na celu zaznajomienie si¢ z najnowszymi osiagnigciami technologicznymi oraz u$wiadomienie roli, jaka pelnia
w naszym spoleczenstwie i srodowisku nowe technologie. Zajecia maja na celu poznanie szczeg6léw z zakresu nowoczesnych tech-
nologii oraz zapoznanie uczestnikow z szansami i zagrozeniami, jakie stawiajg przed nami. Scenariusz warsztatow koncentruje si¢ na
technicznej stronie innowacji, ale réwniez na ich wplywie spolecznym i ekologicznym. Uczestnicy lekcji wyposazeni zostang w wie-
dze, w jaki sposdb nowe rozwigzania ksztaltuja nasza codziennos¢ i jak mozemy wykorzysta¢ je w sposdb odpowiedzialny, dbajac
jednoczes$nie o $rodowisko. Waznym elementem spotkania bedzie gra integracyjna, ktéra ma na celu zblizenie uczestnikéw, nauke
wspOlpracy w zespole oraz stworzenie przyjaznej atmosfery sprzyjajacej wymianie wiedzy i doswiadczen. Warsztaty pozwola zglebi¢
temat nowoczesnych technologii, ale takze umozliwia wspdlne tworzenie, dzielenie si¢ pomystami i nawigzywanie trwatych wiezi.
Zapraszamy Was do wspolnej pracy i odkrywania fascynujgcego $wiata innowacji technologicznych, dzieki czemu mozliwe bedzie
zrozumienie, w jaki sposéb mozemy z nich korzysta¢ racjonalnie i konstruktywnie zaréwno dla naszego otoczenia i spolecznosci.

Temat warsztatéw/zajec/lekeji: Innowacyjne technologie i ich wplyw na nasze Zycie

Grupa docelowa: szkoty ponadpodstawowe

Cele:
e ogolny: uswiadomienie roli innowacyjnych technologii w codziennym zyciu oraz ich wptywu na $rodowisko i spoteczenstwo.
o szczegolowe:

— integracja zespotu klasowego,
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— uczestnik:
a) bedzie w stanie opisa¢ znaczenie innowacyjnych technologii w kontekscie codziennego zycia,
b) bedzie potrafif zidentyfikowa¢ rézne dziedziny, w ktérych innowacyjne technologie maja zastosowanie,
c) bedzie rozumial, jak innowacyjne technologie wptywaja na ochrong srodowiska,
d) bedzie umial przedstawi¢ swoje refleksje na temat wptywu innowacyjnych technologii na jego codzienne zycie,

e) podniesie umiejetno$¢ formulowania opinii i wyciagania wnioskow.

Czas trwania: 45 min.
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- Podziat uczniéw na mniejsze grupy

- Zadanie uczniom pytan dotyczgcych innowacyjnych
technologii, np. ,,Jakie korzysci niesie ze sobg rozwoj
sztucznej inteligencji’, ,Jaka jest rola technologii
w ochronie §rodowiska”

- Kazda grupa omawia pytanie i prezentuje swoje odpowiedzi
reszcie klasy

dhugopisy, kolorowe
pisaki

stuchania i logicznego
myslenia, analizy argumentéw
- Wzmocnienie umiejetnosci
pracy zespolowej
- Poszerzenie wiedzy z zakresu
zagadnienia rozwoju
nowoczesnych technologii.

Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
warsztatow/ (nazwa metody) dydaktyczne (ktdry jest realizowany
zajeé w dzialaniu konkretna metoda)
Wstepna 1.  Wstep do zagadnien poruszanych na lekcji Objasnienie Tablica, magnesy, duza | 5 minut Poznanie tematu lekgji, Mozna wczeéniej przygotowal
- powitanie uczniéw i przedstawienie tematu lekcji kartka A3, na ktorej przypomnienie poje¢ zwigzanych | zestaw stow zwigzanych
- omowienie celéw lekgji - zrozumienie znaczenia beda spisane zasady, z innowacjami z rozwojem technologii,
innowacyjnych technologii i ich wplywu na nasze Zycie marker. w celu wykorzystania
- gra integracyjna Gra integracyjna do gry integracyjnej.
Uczniowie majg za zadanie wymienia¢ pojecia zwigzane »Technologiczne hasta”
z nowoczesnymi technologiami, na zmiane podajac stowa
zaczynajgce si¢ na ostatnig litere poprzedniego stowa.
Wiasciwa 2. Wprowadzenie do zasadniczego tematu lekcji Prezentacja Laptop z wejsciem 10 minut - Zapoznanie uczniow
3. Prezentacja multimedialna multimedialna HDMLI, projektor, z najnowszymi osiggnieciami
- Uzycie projektora lub tablicy multimedialnej do pokazania | z objasnieniem dostep do Internetu, nauki;
prezentacji multimedialnej na temat rozwoju nowoczesnych lub tablica - Uczestnik wie, co oznaczaja
technologii multimedialna przytoczone pojecia
- Omowienie waznych wynalazkéw i odkry¢
technologicznych oraz ich wptywu na rézne dziedziny zycia
- Wyjasnienie, jakie sa gtéwne trendy i perspektywy rozwoju
technologicznego w najblizszych latach.
4. Dyskusja grupowa Dyskusja Kartki papieru, 15 minut - Poprawa umiejetnosci Przyklady pytan:

Co to jest sztuczna inteligencja?
Jakie sg zastosowania Internetu?
Czym charakteryzuja sie pojazdy
autonomiczne?

Jakie innowacje wprowadza
blockchain?

Co to jest rzeczywisto$¢ wirtualna
i jakie ma zastosowanie?

Jakie innowacje wprowadza
robotyka?

Jaka jest rola sztucznej
inteligencji w medycynie?

Czym charakteryzuje sie
technologia nano medycyny?
Jakie sa zastosowania technologii
blockchain poza kryptowalutami?
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Faza Zadanie/Dzialanie (dokladny opis) Metoda Srodki/pomoce Czas trwania | Cel szczegolowy Uwagi
warsztatow/ (nazwa metody) dydaktyczne (ktdry jest realizowany
zajec w dziataniu konkretna metoda)
. Praca indywidualna Praca indywidualna Kartki papieru, 10 minut Umiejetnos$¢ wyciagania

Uczniowie otrzymujg kartki papieru i dtugopisy dtugopisy wnioskéw z dyskusji

Zadanie polega na napisaniu krétkiego eseju na temat tego, Umiejetnos¢ przedstawienia

jak innowacyjne technologie wptywaja na ich codzienne wlasnych refleksji na temat

zycie wplywu technologii na codzienne

Na zakonczenie uczniowie dzielg si¢ swoimi refleksjami zycie

z reszty klasy.
Korncowa . Podsumowanie zajeé: Objasnienie 5 minut - uczestnik wyraza swoje mysli, | https://naukawpolsce.pl/

Nauczyciel podsumowuje gtéwne punkty oméwione

podczas lekgji

Zaproszenie uczniéw do zadawania pytan lub wyrazania

swoich przemyslen

Przekazanie informacji o dodatkowych zasobach
edukacyjnych, takich jak strony internetowe czy ksiazki,
ktére moga pomdc uczniom zglebi¢ temat
Podzigkowanie uczniom za udzial i zaangazowanie

refleksje dotyczace zaje¢ nt.
wplywu nowych technologii

https://www.kopernik.org.pl/
https://antyweb.pl/
https://www.national-geographic.
pl/tag/technologia




PODSUMOWANIE

Opracowane w ramach projektu scenariusze lekeji i warsztatéw praktycznych dla uczniéw stanowia wszechstronny zbioér tematow
dotyczacych istotnych kwestii zwigzanych z technologia, bezpieczenistwem w sieci oraz aspektami spolecznymi rozwoju nowych tech-
nologii.

Dzigki zaproponowanym scenariuszom zaje¢ edukacyjnych uczniowie otrzymajg mozliwos¢ zrozumienia wplywu negatywnej reto-
ryki w sieci, poznania sposobow reagowania na hejt oraz wypracowania skutecznych metod obrony przed jego groznymi konsekwen-
cjami. W trakcie zaje¢ omdwione zostang techniki radzenia sobie z mowa nienawisci oraz rozwijania, kreowania i upowszechniania
zdrowej kultury internetowej, opartej na poszanowaniu réznorodnosci pogladéw wszystkich czlonkéw spolecznosci internetowej.

Uczestnikom zaje¢ przedstawione zostang zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji. Omoéwione zagadnienia dotyczy¢
beda obszaru prywatnosci, etyki i potencjalnych implikacji spolecznych, a uczniowie beda mieli okazje zastanowi¢ sie nad wyzwania-
mi, jakie moga wynikna¢ z dynamicznego rozwoju Al, co pozwoli na ksztaltowanie ich wyobrazni oraz glebsze zrozumienie poten-
cjalnych zagrozen.

Waznym elementem spolecznej dyskusji na temat nowoczesnych technologii jest kwestia zagrozen dla dzieci i mlodziezy, wyni-
kajacych z ich dynamicznego rozwoju. Jednym z tematéw lekeji stala si¢ zatem kwestia cyberprzemocy réwiesniczej. Podczas zajec
uczniowie beda mogli pozna¢ sposoby rozpoznawania, zapobiegania i reagowania na zachowania agresywne w sieci, a takze zrozu-
mie¢ konsekwencje emocjonalne i spofeczne takich dziatan. Uczniowie zdobeda takze wiedze dotyczaca bezpieczenstwa transakcji in-
ternetowych, ochrony danych osobowych, bezpiecznych zakupdéw online oraz metod identyfikacji wiarygodnych stron internetowych.
Scenariusze lekcji przewiduja réwniez omoéwienie szans i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami, z uwzglednieniem ich wply-
wu na zycie codzienne, prywatnos$¢ oraz interakcje spoleczne. Poprzez zaproponowane narzedzia edukacyjne uczniowie zacheceni
zostang do refleksji nad odpowiedzialnym korzystaniem z nowych technologii. Do dyspozycji uczestnikéw lekcji oddane zostajg inno-
wacyjne narzedzia, umozliwiajace nie tylko zdobywanie wiedzy teoretycznej, ale takze wrazenia empiryczne. Jedng z proponowanych
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metod jest symulator odczu¢ geriatrycznych, dzigki ktérym mlodziez otrzyma unikalng okazje do doswiadczenia rzeczywistosci osob
starszych oraz zrozumienia ich wyzwan oraz potrzeb.

Wszystko to, by umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy zrozumienie zasad panujacych w cyberprzestrzeni oraz sktoni¢ uczniéw do reflek-
sji na temat wplywu nowych technologii na Zycie jednostek i spoteczenstwa jako calosci. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci
i mlodziezy ma ogromne znaczenie w zakresie bezpieczenstwa w sieci. To nie tylko sposéb na przekazanie wiedzy na temat zagrozen
internetowych, ale réwniez przestrzen do rozwoju umiejetnosci cyfrowych i umiejetnosci krytycznego myslenia, pomagajac uczniom
w radzeniu sobie z potencjalnymi ryzykami w przestrzeni online. Edukacja w dziedzinie nowych technologii jest zatem kluczowa dla
budowania $wiadomosci i odpowiedzialnosci wobec technologii, co przeklada si¢ na bardziej bezpieczne i $wiadome korzystanie z In-
ternetu przez mtode pokolenie.
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